Facile : 150 m de dénivelé positif.
(étre capable de monter 3 étages sans s’arréter)

Xéﬁ: }é@t Marcheur moyen : 300 m de dénivelé positif.

Bon marcheur : 700 m de dénivelé positif.
(peut étre long mais sans difficulté technique)
Trés bon marcheur.
(peut contenir des passages techniques)
// TARIFS SORTIES - 16 ans
Adult A irde | -12
COLLECTIVES S e | 14 s
Demi-journée 29 € 26 € -
Forfait 3 demi-journées* 81¢€ 72 € - a w, m ﬁ? [ Léed
Forfait 5 demi-journées* 130 € 115 € - 4 / 3
Journée 50€ | 40€ - Lar CESE NORD/C
Nocturne avec repas savoyard** 63 € - 55 €

SKI DE FOND CLASSIC OU SKATING,

*tarif forfaitaire/pers. pour une inscription simultanée aux sorties L ™
**dans une authentique ferme d’alpage rénovée ! B|ATH|.UN, RANDONNEE o ) Yo ; : . - .

NORDIQUE... ry."g/ly ;s 5 N g NORDIC
// ATTENTION ; - gl ] | . g ] ] BORNAND

Nombre de participants limité : inscrivez-vous
le plus tot possible !

Nos tarifs ne comprennent ni la location du matériel,

ni les déplacements.

Le programme est susceptible d’étre modifié en fonction
des conditions météorologiques et de ’enneigement.
Vous n’étes pas assuré par ’ESF NORDIC pendant ses prestations.

Programune aclivités pleine nature

Raquettes en demi-journée a themes | Raquettes en journée évasion
Raquettes & Yoga | Raquettes en nocturne

Matériel personnel a prévoir :
Raquettes, chaussures, batons, bonnet, gants, lunettes, créeme solaire,
boisson, en-cas, petit sac a dos.

Pour la journée prévoir en plus casse-crolite, tee-shirt de rechange,
boisson et vétements chauds.

Spécial Familles & Groupes // RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS //

MAISON DU TOURISME

Pour une sortie personnalisée, pour vous ou votre groupe, en famille ou entre amis...

réservez un engagement privé moniteur/accompagnateur en demi-journée, journée ou nocturne. COMPTOIR D’ACCUEIL ESF NORDIC

// TARIFS SORTIES PRIVATIVES Tél. 04 50 92 78 17

1A 4 PERSONNES 5 A 10 PERSONNES jrontact@gest ghicggand.coy

Demi-journée 147 €  Demi-journée 180 € www.esf-grand-bo.com/cours-nordique/ LE GRAND
Journée 289 €  Journée 345 € BORNAND
Nocturne a partir de 147 € Nocturne a partir de 180 € P

NeZ



eSF PROGRAMME RAQUETTES du 12 au 21 Décembre 2025
VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18
DES ARAVIS BEAUREGARD
Niveau s Niveau #% Niveau s Niveau ok Niveau s Niveau s
9h 0T 6B 14h 0T 6B 14h 0T 6B 9h 0T 6B 14h 0T GB 14h15 Pont du Venay
Raquettes offertes pour
) - ]es 10 premiers inscrits
W7 R W7 W7 R W7 W7 R W7 R
RANDONNEES NOCTURNES
VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21
LES CHALETS L'ESCAPADE DU MERCREDI 17
L’ALPAGE DU CROPT ; ; ) <, I
S N s o VENDREDI 19
oAt e veau woRe Meemis RANDO APERO ARAVIS 17h15 0T 6B Niveau 5 Tarif : 33 €
9h15 0T GB 9h15 0T 6B 14h 0T GB
9h30 Ht de Samance faqj;"“‘"f'“éww RANDONNEE MATINALE
es premlers inscrits
N A N\ YN\
W7 R WO Wy ?ﬁ&%ﬁ JEUDI 18
RANDO LEVER DU SOLEIL 7L 0T GB Niveau 5%
RANDONNEES RAQUETTES JOURNEE QUELQUES SUGGESTIONS DE
RANDONNEES PRIVEES
DIMANCHE 14 9h30 0T GB Niveau sk
LE PLATEAU DE GENISE SPECIAL COUPE DU MONDE
PLATEAU DE BEAUREGARD, DE BIATHLON !
VUE SUR LE MT BLANC LES AUGES, LE PLATEAU DES GLIERES (& Inistion a i 10 m 20 min §E.
LE PLATEAU DE BEAUREGARD @5 Initiation au tir 10 m a pied Th M
MARDI 16 9h30 0T GB Niveau ’%"%"’%« ([é‘D Stage Biathlon 50m 179€
LES GLIERES : CHALET DES AUGES LA POINTE D’ORCIERES (%) Stage de Biathlon 10m 3 jours:
’ ’ Oh30-11h30 16-17-18 Dscembre 1226
VUE SUR LE MONT BLANC
@Cours privés BiatMon]Om ou b0m : =
1/2journéede]é4pers]47€ éPaYtifdeGG€/]h (] Pefs)wm /j
W/ZjournéedeEé]O pers]goe @Week-end Biathlon 1806 ﬂ h
Journée de 124 pers 2896
Jou(née de 5 é ‘[0 Pers 845€ @ Wee]«en& ]ere Nelge 35€ par cours

0T GB = O\CFice de Tourisme Grand—Bornand

Un supp]ément entre 4 € et 6 € est a prévoir si vous nyavez pas votre véhicu|e Nos loa|ades sont assurées avec un minimum (Je 4 personnes
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