Facile : 150 m de dénivelé positif.
(étre capable de monter 3 étages sans s’arréter)

Xéﬁ: }é@t Marcheur moyen : 300 m de dénivelé positif.

Bon marcheur : 700 m de dénivelé positif.
(peut étre long mais sans difficulté technique)
Trés bon marcheur.
(peut contenir des passages techniques)
// TARIFS SORTIES - 16 ans
Adult A irde | -12
COLLECTIVES S e | 14 s
Demi-journée 29 € 26 € -
Forfait 3 demi-journées* 81¢€ 72 € - a w, m ﬁ? [ Léed
Forfait 5 demi-journées* 130 € 115 € - 4 / 3
Journée 50€ | 40€ - Lar CESE NORD/C
Nocturne avec repas savoyard** 63 € - 55 €

SKI DE FOND CLASSIC OU SKATING,

*tarif forfaitaire/pers. pour une inscription simultanée aux sorties L ™
**dans une authentique ferme d’alpage rénovée ! B|ATH|.UN, RANDONNEE o ) Yo ; : . - .

NORDIQUE... ry."g/ly ;s 5 N g NORDIC
// ATTENTION ; - gl ] | . g ] ] BORNAND

Nombre de participants limité : inscrivez-vous
le plus tot possible !

Nos tarifs ne comprennent ni la location du matériel,

ni les déplacements.

Le programme est susceptible d’étre modifié en fonction
des conditions météorologiques et de ’enneigement.
Vous n’étes pas assuré par ’ESF NORDIC pendant ses prestations.

Programune aclivités pleine nature

Raquettes en demi-journée a themes | Raquettes en journée évasion
Raquettes & Yoga | Raquettes en nocturne

Matériel personnel a prévoir :
Raquettes, chaussures, batons, bonnet, gants, lunettes, créeme solaire,
boisson, en-cas, petit sac a dos.

Pour la journée prévoir en plus casse-crolite, tee-shirt de rechange,
boisson et vétements chauds.

Spécial Familles & Groupes // RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS //

MAISON DU TOURISME

Pour une sortie personnalisée, pour vous ou votre groupe, en famille ou entre amis...

réservez un engagement privé moniteur/accompagnateur en demi-journée, journée ou nocturne. COMPTOIR D’ACCUEIL ESF NORDIC

// TARIFS SORTIES PRIVATIVES Tél. 04 50 92 78 17

1A 4 PERSONNES 5 A 10 PERSONNES jrontact@gest ghicggand.coy

Demi-journée 147 €  Demi-journée 180 € www.esf-grand-bo.com/cours-nordique/ LE GRAND
Journée 289 €  Journée 345 € BORNAND
Nocturne a partir de 147 € Nocturne a partir de 180 € P
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PROGRAMME RAQUETTES

du 07 au 14 Février 2026

. ¥, ¥
N|veau ’iék\/«»\/i(«

. \2
Niveau S

14h15 0T 6B

g ¥, ¥
Vst
Niveau ,;#%«

14h 0T GB

Niveau sk

14h 0T GB

Niveau W

13h45 Gare Routiere

g Y,
Niveau sk

. Y, ¥
Niveau RN

SAMEDI 07 DIMANCHE 08 LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14
PLATEAU DE BEAUREGARD, RANDO LEVER DU SOLEIL INCROYABLE ! APPROCHE RANDO US ET COUTUMES
L'AMBIANGE GRAND NORD! Niveau sk LES CHALETS DE LA DES BOUQUETINS AVEC DEGUSTATION DE
VUE SUR LE MT BLANC 7h00 OT GB GAUDINIERE PRODUITS LOCAUX ET VIN
. Niveau sk CHAUD
Niveau e HE UL DASLILUES, Niveau skl § Niveau s
ol 0T 6B VUE SUR LE:JII]NT ELAEC D B T 9h40 Pont du Venay OhIE OT 08
Niveau B et BFoRK 9h25 H de Samance 0h30 Arret le Jalouvre
ghOTGB 33€Adu|te/80€ En{"ant
W7 am || wrglm e || wPrgRm worghm || wDrglm || wPrakm || wP7a0m
SAMEDI| 07 DIMANCHE 08 LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14
LE COL DES MOUILLES L’ESCAPADE LES PARCHETS TRACES D'ANIMAUX LE TOUR DE SAMANCE RANDO & VISITE APPROCHE LE COL DES MOUILLES
DU DIMANCHE SUR LE MONT A LA CHEVRERIE DE ROBIN DES BOUQUETINS

. Y, ¥
Niveau HHOR

% Construction Igloo & goater

1 enfant -12ans : 26€ //
1 adulte 6,50 €

Mardi 10/02 14h Aul)erge Nor&ique

»% Construction Igloo & gouter

1 enfant: 26€
Jeucli ]2/02 1‘”1 Auberge Nordique

% Trappeur feu de camp_

et chamallows grillés

1 enfant -12ans : 26€
1 adulte 28 €

Venc{redi ]3/02 - ]‘H] La Matte

NOCTURNE APERO ARAVIS Niyeau 5l

MAR10/02

RANDONNEE JOURNEE Niveau s

MERC 11/02

-Le Sulens -9h Gare routire

- Adulte : 33€// Enfant(-16ans) : 30€ -17h45 0T GB

RAQUETTES FONDUE NOCTURNE Niveau whe
MERCH/O? - Adulte : 63€// -12 ans : 55€ -19h 0T GB// 19h15 Pont de \/enay (Chinaf”on)

14h 0T GB 14h1 e Samance
14h30 La Matte T4h15 les Nants TITE s Mo b o &3245“(” s 14h15 Pont du Venay 14h 0T 6B
Raquettes incluses dégustation incluses 396
WBrofm || wBrghm I Wrakm || wrghum || w7l
ACTIVITES ENFANTS 6-12 ANS ACTIVITES EN FAMILLE RANDONNEES ATYPIQUES

RANDONNEE NOCTURNE AVEC REPAS A LA DUCHE Niyeaysfskol
JEUDI2/02 - Adulte : 70€ -17h15 0T GB (Raquettes, Frontales et Transport inclus)

RANDONNEE CIEL ETOILE Niveaus

VEND13/02 - Adulte : 29€ // Enfant(-16ans) : 26€

RANDONNEES PRIVEES

]/Zjournée dela4 pers 147€

Journée de 134 pers 289¢€

]/2J‘ournée de 5210 pers 180€  Journée de 5210 pers 345€

-18h OT GB // 18h15 La Matte

Un supplément entre 4 € et 6 € est 2 prévoir si vous n avez pas votre véhicule

0T GB = OFFice de tourisme Grand—Bornand




	cb2b464ec3506144063619c98cf63e371e0de9bc2f1d618f1173cdbfa83a1b81.pdf
	43724f05e84dfaf14375270386081cbc54d2c8818e89bf22677ece33214906fc.pdf
	15c80039388ffd44775f296fd4deef4205503793426b7f6ecbdbc1e0fa6bd86f.pdf
	070d380cf0d8b02015cf412c0a05d950eccec282d3e8e64fba43239fab8ea88c.pdf
	6d3c0ce333edd576962bcdafed71fecfddb6e32ecad94d796b11dc06cce2bc1e.pdf
	a1926278600714a5f722e11de7a6bdfb27aeb3b3b2fb9875eaf0462ef4f6471a.pdf
	dfa226bfee59db36b9abc93aadab43b165eddc1e7c96fbf820b9d83306f0bba8.pdf
	ESF Nordic Gd Bo programme raquettes recto







	Pr071402

